
  
  

  چيست ؟) اكوي قلبي(اكوكارديوگرافي 

اكوكارديوگرافي كه تحت عنوان تست اكوي قلبي هم ناميده مي شود، تستي است كه در آن با استفاده از امـواج                     

براي انجام اكوي قلبي نيازي بـه بـستري در بيمارسـتان وجـود              . صوتي تصاوير متحركي از قلب تشكيل مي شود         

اكوكارديوگرافي تستي است كه جهت كمـك       .  نداشته و عمل جراحي هم نمي باشد         انجام اكوي قلبي درد   . ندارد  

                                                                   .به پزشك شما به منظور تشخيص مشكلات قلبي شما يا چگونگي عملكرد قلب بكار مي رود

                                    
باشد     :                                                    ممكن 

  .هنگامي كه داراي صداهايي غيرطبيعي قلبي هستيد 

 . دچار درد قفسه سينه غيرقابل توجيه هستيد هنگامي كه 

 .هنگامي كه دچار يك نقص مادرزادي قلبي مي باشيد  

  

 . 

  چگونه صورت مي گيرد ؟) اكوي قلبي(اكوكارديوگرافي 

  .شما برروي يك تخت به پهلو يا پشت مي خوابيد  

  . ژل مخصوصي رابرروي يك پروب مي ريزد و آن را روي ناحيه سينه اي شما حركت مي دهدپزشك 

است انجام اكوكارديوگرافي در شرايط زير ضروري 

.هنگامي كه دچار حمله قلبي شده ايد 

هنگامي كه دچار تب روماتيسمي هستيد 



دراكوكـارديوگرافي از  .  كننـد                  

به قلـب شـما نزديكتـر       رافي  

  : در اين تست. دهيد  را انجام مي (TEE)طريق مري

به پايين گلوي شـما بـه داخـل          آن را در هنگام بلع                

 ) . شما را به معده وصل مي كند

 . در بالا ذكر شد راايجاد مي كنند 

 

  نشان مي دهد ؟

امواج ماورا صوت تصاويري را از قلب شما و دريچه هـاي آن ايجـاد مـي

 . امواج اشعه ايكس استفاده نمي شود 

 .حركات قلبي شما بر روي يك صفحه ويديويي مشاهده مي شود  

 .يك نوار ويديو يا عكس را مي توان تهيه نمود  

 .در طول تست شما نيز مي توانيد ويدئو را ببينيد  

 . دقيقه زمان نياز دارد 20 تا 15اين تست اغلب به كمتر از  

 .اين تست درد و عوارض جانبي ندارد  

 .پزشك شما در مورد نتايج آن با شما صحبت مي كند  

اكوكارديوگدر برخي از موارد جهت تهيه تصاوير واضح تر،ضروري است كه پروب             

در نتيجه شما تستي تحت عنوان اكوكارديوگرافي از . باشد

پزشك به آرامي يك لوله همراه با پروب در انتهاي 

مري لوله اي است كه دهان(مري مي راند 

امواج صوتي تصاويري مشابه آنچه كه 

  .پس از پايان تست پزشك به آرامي پروب را بيرون مي كشد  

.ممكن است شما احساس سرفه كنيد  

چه چيزي را ) اكوي قلبي (اكوكارديوگرافي

 .اندازه و شكل قلب  

 .نحوه عملكرد كلي قلبي  

 .ضعف ديواره يا بخشي از قلب وعدم كاركرد صحيح آن  

 .مشكلات دريچه اي قلبي  

 .وجود لخته خون در قلب  



  

  من چگونه مي توانم بيشتر ياد بگيرم ؟

اگر مبتلا به بيماري قلبي مي باشيد يا قـبلا دچـار سـكته              . يد  ستار يا مشاور سلامتي خود مشورت كن         با پزشك ، پر

ايجاد تغييـرات در شـيوه زنـدگي آنهـا     .  در معرض خطر باشند          

ميـزان خطـر ، كنتـرل    ت انتخاب زنـدگي سـالمتر و كـاهش                

دانايي توانايي است بنـابراين بيـشتر بياموزيـد و بيـشتر            .ماري و مراقبت از افراد مورد علاقه تان استفاده كنيد           

  ا پرسش يا توضيحي از پزشك خود داريد ؟

  :مثالبراي . ايقي را براي يادداشت سوالات خود در ملاقات بعدي خود با پزشكتان اختصاص دهيد

هاي بيشتري دارم ؟و بررسي آيا من نياز به تست 

مغزي شده ايد، ممكن است اعضاي خانواده شما

  .جهت كاهش ميزان خطر مهم است 

 شما مي توانيد از كتابچه ها و بروشورهاي علمي جه

بي

  .زندگي كنيد

آي

دق

  

  

                                        

  

 


